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茶圣陆羽在《茶经》中提到神农氏发现了茶叶，鲁周公
为茶做记录才使其得以流传于世间1。[1]3b 虽然神农氏时期
并无文字记录，但《周礼・地官》中出现了在各级地方设立
收集茶叶的“掌荼”一职[2]9a，可以推测有史可记中国茶
叶的发展最迟距今已有两千多年的时间2。而产茶地最初是
起源于西南地区的巴蜀，并且在周武王伐纣（公元前11世
纪）时，便有巴蜀已栽种香茗（茶），并且将茶作为贡品献
给武王的记录 [3]2b。 汉代初期茶叶产茶区不再集中于巴蜀

地区而向东移，出现了因产茶而得名的荼陵一地 3 [4]4a。根
据对马王堆西汉一号墓和三号墓出土文物的分析，整箱的茶
曾作为与金玉等物相同地位的随葬品被放置于墓中，可见饮
茶已经进入汉代贵族阶层的生活中。西汉景帝（公元前188‒
前141）阳陵中也出土了至今世界最早的茶叶实物。到了西
晋（公元266‒316）从左思所作《娇女诗》“心为茶荈剧，
吹嘘对鼎䥶”一处，展现了饮茶习俗跨越年龄的普及性。

茶叶发展进入唐朝（618‒907）进入勃兴阶段。随着茶
叶产区的扩大，产量的提升，饮茶不单单只是一种生活习
惯，而是在社会中赋予了精神内涵逐渐形成了独特的茶文1 鲁周公为周朝建立者周武王（公元前1076‒前1043）的弟弟，又名周公旦。鲁国为其

封地。
2 周礼成书时间学界仍有争议，多数学者认为约作于战国后期（公元前5世纪‒前221
年）。荼是茶的别称。

3  荼陵是指今湖南省株洲市荼陵县一带。（宋 乐史《太平寰宇记·江南西道十三》卷
一百一十五，宋残本宫内厅书陵部藏本）。
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摘要：南宋（����‒����）时期，随着都城南迁与经济重心南移，茶文化日益繁荣，成为社会各阶层
的重要文化象征与经济活动组成部分。刘松年的茶画作为这一文化现象的视觉再现，不仅展现了精湛
的艺术技法，也承载着鲜明的社会叙事功能。从艺术风格与社会文化两个维度出发，对其茶画进行系
统分析：在艺术层面，重点探讨其构图布局、人物动态及细节描绘所体现的风格特征；在社会层面，
则关注画中对文人、僧侣、侍从等多元社会身份之间互动场景的描绘，如何反映南宋社会结构的复杂
性与文化生活的多样性。通过对刘松年茶画的综合研究，旨在揭示其作品中蕴含的文化价值，并进一
步深化对茶文化在南宋社会交往、经济活动及文化传播中多重作用的理解。
关键词：刘松年茶画；茶文化；南宋社会文化
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化。这时期世界第一部茶叶专著《茶经》诞生，其中较为系
统的总结了茶叶的产地与效用、采茶和制茶工具、制茶工
艺、煮茶的茶具及方法、与茶相关的文献等内容。自此为茶
学奠定了基础，茶从简单的饮品成为了一门文化艺术。并且
唐之前饮茶风俗集中于南方地区，但在开元年间（713‒
741）由于禅学在中国北方地区的传播，僧侣大多饮茶，茶
叶也在随即流传开来，极为普及。[5]1a-1b并传入了周边的
少数民族地区，真正成为了贯通南北大众生活中的必需品。
宋朝开国之后，茶文化发展进入繁盛阶段，呈现以下主要特
点：1）正式确立贡茶制度，贡茶品目增多，并以“北苑建
茶”为最优。蔡襄在《北苑茶》中评价其“年年号供御，天
产壮瓯闽”。2）点茶的饮茶法的盛行。唐代是以煎煮法为
主，后茶叶采摘更加精细化，在碾制的茶粉中加入沸水调匀
形成了点茶的饮用方式。在宋代极为盛行，经日本高僧传入
日本，由此演变成日本茶道。3）宋代初年，榷茶制度正式
形成。榷茶是一种国家茶叶专卖制度，是宋代国家税收的重
要来源。虽然唐代已经出现，却波动发展，直到宋代才正式
化，并延续至清代。4）备受皇家推崇。宋代的皇室贵族倡
导茶文化，甚至北宋的宋徽宗亲撰《大观茶论》，茶事叙述
十分详备。统治阶级的倡导也是宋代茶文化繁荣的重要推动
力。

南宋时期，随着都城的南迁以及政治、经济重心的南
移，茶文化进一步得到了推广和繁荣，并成为市民阶层和上
层社会日常生活的重要部分。茶叶作为重要的商品贸易品，
其生产和消费的变化对社会经济产生了深远影响。在这一过
程中，制茶工艺的不断改良、饮茶方式的日益多样化以及点
茶艺术的兴盛，不仅推动了南宋茶文化的全面发展，也为海
外贸易的扩大和开放注入了新的活力，同时也赋予了茶文化
更为多重的社会意义。在此背景下，茶文化频繁出现在文
学、绘画等艺术创作中，特别是茶画作品成为表现茶文化的

重要媒介。南宋画家刘松年的茶画作为茶文化艺术表达的重
要载体，具有独特的历史和文化价值。刘松年是南宋宫廷画
家，钱塘人，与李唐、马远、夏圭并称为“南宋四家”。
《画史会要》记载其“居清波门，俗呼为‘暗门刘’，山水
人物师张敦礼而神气过之，宁宗朝进《耕织图》称旨，赐金
带，院中人绝品也。” [6]645 他的茶画作品丰富，通过细
腻的构图、丰富的场景刻画和鲜明的人物动态，生动展现了
茶文化在南宋社会中的多重角色和深远影响。

目前学界关于刘松年茶画的专题研究并不充分，大多只
关注于画面本身的整体描述或观点论证。赵冬梅在《茶与宋
代社会生活》的 “茶与宋代书法绘画”一章中梳理了刘松年
的现存茶画，并对部分题为刘松年所作《卢仝烹茶图》的画
作进行辩伪。 [7]260‒263 廖宝秀在《宋代吃茶法与茶器之
研究》中提到刘松年《斗茶图》“描绘了当时斗茶的盛
况”。[8]34 李霖灿的〈刘松年的撵茶图与醉僧图〉、梁丽
祝的〈撵茶图人物续论〉、王元军的〈也论《撵茶图》中的
人物及其他〉、沈冬梅的〈《撵茶图》与宋代文人茶集〉均
围绕刘松年的《撵茶图》展开探究，关注绘画中的人物身份
与图像命名问题，因按时间顺序相扣，均有对上篇论文进行
增补或反思之意。[9‒12] 但是，学界对刘松年多幅茶画作品
进行艺术构图、人物动态及细节处理的综合研究还仍存在研
究空间。本文期待在补充刘松年茶画的艺术风格独特性的同
时，从社会文化视角探索茶画作为社会叙事媒介，如何反映
出南宋社会的文化层级及其互动关系，加深对南宋茶文化以
及社会的进一步理解。

因此，本研究通过对刘松年茶画作品的艺术风格、场景
构图及社会背景的分析，探讨刘松年的茶画如何通过构图、
人物动态及细节刻画体现其独特的艺术风格，并且也将对这
些茶画如何通过表现不同社会阶层的互动场景，反映社会结
构与文化生活的具体面貌进行考察。

图 1 | 宋人摹阎立本绘制《萧翼赚兰亭图》 台北故宫博物院藏
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刘松年茶画作品艺术分析
中国茶文化发展已久，早期先民即已在意茶事。但画家

以茶入画则相对较晚出现，唐代阎立本绘制的《萧翼赚兰亭
图》（图1）被认为是最早的茶画，描绘了僮仆正在准备茶
汤的场景。[13]150而直到宋代明确以茶为主题的绘画开始
广泛出现。茶画可分为“主题茶画”和“非主题茶画”两个
大类 [14]79，依据作品和画名的关系，刘松年茶画作品则属
于“主题茶画”。

图像：辩伪与重估
现存传名为刘松年的茶事绘画有《斗茶图》（藏于台北

故宫博物院）、《茗园赌市图》（台北故宫博物院藏）、
《撵茶图》（台北故宫博物院藏）、《卢仝烹茶图》（北京
故宫博物院藏）。《南宋院画录》亦著录刘松年《唐子西拾
薪煮茗图》。[6]79 这些画作虽在风格或题材上常与刘松年
相关联，但未必确为其所作。目前研究多聚焦于《撵茶
图》，但尚无确凿文献证实该图出自刘松年宫廷之手。较接
近刘松年创作时代且在画风上具备一致性的，应为《茗园赌
市图》《撵茶图》与《卢仝烹茶图》；而《斗茶图》的创作
年代较晚，可能为明代画家伪托之作。判断依据如下：

�. 《茗园赌市图》《撵茶图》所绘茶具、茶叶标识及茶事
场景契合宋代实际，构图成熟规范，尤其《茗园赌市
图》疑为后世《斗茶图》等作品的原型，其成图时间应
不晚于元代。

�. 《卢仝烹茶图》曾藏于明中期浙东一位张姓文士家中，
周边著名文士为其题写画作。根据朱存理《铁网珊
瑚》、汪砢玉《汪氏珊瑚网》、卞永誉《式古堂书画汇
考》、厉鹗《南宋院画录》等记载可知，都穆、赵郡李
复、淛河杨彝、临川赵果、会稽胡维仁、四明山人乌斯
道等多位文人题跋。现存题跋仅见李复与乌斯道。鉴于

此画的风格与刘松年确证之作（如北京故宫博物院藏
《四景山水图》）差异显著，或应归属南宋其他院画家
所作。�

�. 《斗茶图》虽署刘松年名，但与前述作品斗茶场景明显
区别。且明代有署名“晋昌唐寅”的《斗茶图》，构图
几乎一致，显示其更可能为明代伪作。

基于上述图像分析和文献比对，《茗园赌市图》《撵茶
图》与《卢仝烹茶图》不仅在时代风格上更贴近南宋，真实
反映刘松年对茶文化的视觉表达。

人物：身份与阶层
南宋时期，茶饮的受众群体已经相当广泛，“上自王公

贵族，下至黎民百姓，业已成为了一种大众文化。”[8]12 
与宋摹本《萧翼赚兰亭图》构图方式相似，《撵茶图》（图
2）同样采用左侧侍从备茶、右侧文士与僧人互动的布局。
但在人物比例处理上，《撵茶图》有所不同。《萧翼赚兰亭
图》通过刻意缩小侍从形象，以突出三位主体人物的地位，
而《撵茶图》则更为平衡地表现左侧的茶事活动与右侧的书
写互动。画中人物大小相近，制茶与文会场景在画面中所占
比例亦基本对等。这一构图上的调整，反映出制茶活动在文
人交游中的地位已显著提升，成为与书写、对话同等重要的
文化实践。

《撵茶图》左半部分详细描绘了宋代备茶的完整流程，
右半则展现三人沉浸于艺事之中的场景：僧人持笔挥毫，二
位文士围坐观瞻。结合画面中的湖石与芭蕉环境，可判断为
庭园中的一次雅集活动。

对于这幅绘图的题名的争论，部分学者根据文中人物身

1 此幅《卢仝烹茶图》出自刘松年之手在于《石渠宝笈三编》著录了牟益的《茅舍闲吟
图》，著录内容为“绢本设色，画人物屋宇树石，全摹刘松年烹茶图，惟易赤脚婢为
童子，款牟益。”

图 2 |（南宋）刘松年 《撵茶图》 台北故宫博物院藏
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份分析认为，执笔者为僧人怀素，正面而坐的文士为其舅父
钱起，一旁撵茶备茶的侍从亦被明确识为宾客身份，因此该
图亦被称为《怀素染翰图》或《怀素挥毫图》。[9]关于另
一位侧坐文士的身份，“侧面而坐的文士，很有可能就是戴
叔伦[10]，另有学者论证戴叔伦与钱起湖南交游的《送别钱
起》诗是后人伪作，认为《撵茶图》更名为《高僧染翰
图》。[11]《撵茶图》将其更名为《高僧染翰图》并不合
适。此命名虽强调了僧人书写活动的重要性，却忽视了图中
茶事活动的显著比重。因为这样的命名无疑会抹杀茶事活动
在该图像中的重要性。“舍‘文’而以茶为题，可见作者敏
锐 地 把 握 住 了 茶 与 文 人 生 活 内 在 共 通 的 一 个 ‘ 雅 ’
字”[12]，备茶活动与染翰活动虽均是现在进行时，但从图
像所呈现的信息来看，染翰之后的下一个雅集活动即是点
茶，茶事活动不仅并列于书写艺术之中，更构成文人雅集的
重要组成，因此其命名不应削弱茶文化在图像叙事中的核心
地位。此外，茶具的描绘细腻、完备且有序，制茶过程也同
样严谨详尽，这表明僧人和文士们对茶事活动的高度关注与

深度参与。

空间：庭园与市井
刘松年的茶画创作呈现出两种典型的茶事空间：庭园与

市井。前者象征文人士大夫的闲适生活与雅集氛围，后者则
反映商贾阶层对茶事的日常性与实用性关注。二者不仅体现
了不同社会群体对茶的审美取向与文化态度，也揭示了茶在
南宋社会中多重身份与功能的并存。画家对这两类空间的呈
现，不仅直接影响了画面图像的结构与叙事方式，也在更深
层面上决定了其所承载的文化内涵与社会意义。

《撵茶图》中的僧俗互动场景，与《文会图》（图3）
所描绘的士人茶会在表现形式上虽有相似之处，但亦存在显
著差异。两者皆通过描绘周围植被营造雅集空间氛围，案上
器物陈设也呈现出一定的相似性，然而，《撵茶图》所展现
的聚会规模更为精简，私密性亦更为突出。该图所描绘的应
是发生于某位士大夫私人园林中的小型聚会，画中精致的茶

图 3 | （传）赵佶 《文会图》 台北故宫博物院藏

图 4 | （传）刘松年《茗园赌市图》 台北故宫博物院藏

图 5 | 宋 佚名 《斗浆图》 黑龙江省博物馆藏
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器、完整的制茶流程与凝神挥毫的创作场面，共同营造出一
种静谧而高雅的氛围。这种画面表达反映出茶事在文人士人
交流中的深入融入，不仅作为物质层面的待客之仪，更日益
成为雅集中精神互动的重要组成部分。

《茗园赌市图》（图4）虽以斗茶场景为核心描绘对
象，但其画题亦揭示出图像背后的空间结构。“茗园赌
市”一名暗含空间的双重特征：“园”指涉一个相对封闭、
具有特定功能的场所，“市”则象征着开放性与结构的复杂
性。画中“赌”即指激烈的斗茶行为，结合画面中可见的木
制围栏，表明此场景应设于一处集中贩售茶叶、并为顾客提
供饮茶服务的茶肆或市场空间内。图中摊贩流动、人物关系
松散，使斗茶场面呈现出一种偶发性，仿佛即兴而生。在这
种市井氛围中，斗茶并非刻意安排的仪式活动，而是熟悉茶
事的商贾们在日常交往中的技艺较量。他们的服饰打扮表明
其商人身份。这种设定凸显出茶文化在市民阶层中的普及与
活跃。

后世对刘松年《茗园赌市图》有许多仿作或摹作，如黑
龙江省博物馆收藏有宋人绘制《斗浆图》（图5），其中二
人之动作、神态与《茗园赌市图》相似，再如大阪市立美术
馆藏传元代画家钱选（1235‒1350）绘制《品茶图》（图
6），但它们显然避开了对斗茶空间叙述的延续，而聚焦于
斗茶实践本身。

《茗园赌市图》上可见乾隆时期的三枚御印：“五福五
代堂宝”“八征耄念之宝”与“太上皇帝之宝”。《石渠宝
笈续编》中对该画的记载为：“签标刘松年《茗园赌市》，
白描画茶担二，市者、啜者、观者八人。”此画与前文所述
《卢仝烹茶图》均曾收藏于乾隆时期的重华宫。重华宫不仅
是乾隆帝每年举办新正茶宴、赐群臣三清茶并进行联句创作
的重要场所，也成为皇帝亲身参与与主持茶文化实践的空
间。这些画作与乾隆的茶事活动形成深度关联，而刘松年的
茶画则无疑为这一帝王茶文化空间增添了独特的艺术色彩与
文化象征意义。

刘松年茶画与南宋茶具
蔡襄《茶录》、宋徽宗《大观茶论》均记载了宋代点茶

需要用的茶具，如《茶录》记载的茶焙、茶笼、茶钤、砧
椎、茶碾、茶罗、汤瓶、茶盏、茶匙；《大观茶论》记载的
罗碾、盏、筅、杓等。其中，茶焙、茶笼、茶钤、茶罗、汤
瓶、茶盏、茶匙（筅）均出现在刘松年的茶画作品中。而宋
代茶书中未专列出的风炉（烧煮开水用的火炉，见图7）、
茶则（用以择取茶末，见图8）等茶具在图中出现。

南宋时期茶具图像直接依据来自审安老人于咸淳五年
（1269年）所撰《茶具图赞》。该书以拟人化手法描述了当
时流行的十二种茶具及其功能特点，即所谓“十二先生”，
包括韦鸿胪（茶炉）、木待制（茶杵臼）、金法曹（茶
碾）、石转运（茶磨）、胡员外（水瓢）、罗枢密（茶
罗）、宗从事（茶帚）、漆雕密阁（盏托）、陶宝文（茶
盏）、汤提点（汤瓶）、竺副帅（茶筅）、司职方（茶
巾），传世的刘松年茶画中的茶具形制与《茶具图赞》所记
录的十二种茶具有许多重合之处。以下呈现刘松年茶画中茶
具形制及其与《茶具图赞》的对照关系：

其中，除茶杵臼（砧椎）、茶碾和水瓢未在绘画中呈现
外，其他茶具均能在画作中找到对应形象。南宋时期，黑釉
兔毫盏依然是最为流行的茶具样式，鹧鸪盏（即油滴盏）亦
较为常见。除了建安窑生产的黑釉茶盏外，吉州窑、磁州
窑、怀仁窑等地窑口亦广泛烧制黑釉茶具，并在朝廷与民间
均有使用。由于宋人斗茶尚白，黑釉茶盏因能衬托茶汤色泽
而备受推崇，其釉面往往带有装饰。然而，从现存的宋代茶
具实物及相关茶事图像来看，黑釉盏并非唯一选择，青瓷、
白瓷、青白瓷等茶具同样占据相当比例，反映出南宋茶具风
格的多样性。目前传世的宋代茶具以茶盏、茶托、汤瓶最为
常见，而茶碾、茶磨等器具则相对罕见。可能的原因在于，
这类器物主要承担功能性作用，使用寿命较短，且不被选作
陪葬品保存至今。因此，尽管茶事活动涉及复杂的器具体
系，但实际流传下来的茶具类型仍以饮茶相关器物为主。

《茗园赌市图》和《撵茶图》中的茶盏并非典型的黑釉
茶盏，而是从墨色判断更接近白釉或青白釉，其中《茗园赌
市图》中斗茶者所使用的茶盏或出自民间窑口，沈冬梅指出
此系列图像“斗茶的核心内容显然是在于对茶的品味，而不
是通过观看茶汤的外形和茶色来品鉴” [7]36，在这幅表现
民间斗茶场景的图像中，斗茶充满了随机与激烈，这一点通

图 6 | （传）钱选 《品茶图》 日本大阪市立美术馆藏 图 7 | 《茗园赌市图》局部  图 8 | 《茗园赌市图》局部
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器物名称 功能 《茶具图赞》的图示 刘松年茶画作品图示

茶炉（韦鸿胪） 煮茶

《茗园赌市图》

茶杵臼（木待制） 捣茶

茶碾（金法曹） 碾茶

茶磨（石转运） 磨茶

《撵茶图》

水瓢（胡员外） 舀水

茶罗（罗枢密） 筛茶

《撵茶图》

茶帚（宗从事） 扫茶末

《撵茶图》

表 1  |《茶具图赞》与刘松年茶画中茶具之对比
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过其中一位斗茶者持握茶盏的方式得以体现。他并未采用附
庸风雅的方式将茶盏置于水平台面上注入茶汤，或是用盏托
承托茶盏底部，而是将三只相同的茶盏当作盏托，并且茶盏
之间呈现一定的倾斜角度（见表1中《茗园赌市图》的茶
盏）。这一细节表明，当时的斗茶活动形式更加灵活多变。

注汤用的茶瓶在《茗园赌市图》呈现出不同形态。图中
共出现7个汤瓶，其中斗茶者有4个，旁观商贩有3个，只有1
个汤瓶被使用，这还不包括被隐去的汤瓶数量，如若统计进
来，应超过10个。宋制茶瓶的一大特征是“长流削嘴，近流
嘴处通常稍斜作弧线”[8]70，这利于“注汤利紧而不

器物名称 功能 《茶具图赞》的图示 刘松年茶画作品图示
盏托（漆雕密阁） 托茶盏

《茗园赌市图》 《茗园赌市图》 

茶盏（陶宝文） 盛茶

《茗园赌市图》

汤瓶（汤提点） 注汤

《撵茶图》 《茗园赌市图》 《斗茶图》
茶筅（竺副帅） 调茶

《撵茶图》

茶巾（司职方） 清洁

《撵茶图》

表 1 续  |《茶具图赞》与刘松年茶画中茶具之对比

本表依据《茶具图赞》和刘松年《撵茶图》《茗园赌市图》作成。
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散”、“用汤有节而不滴沥”，不破坏汤面，适于以竞技为
目的、对茶汤外形有着严格要求的斗茶。图中斗茶者们使用
的汤瓶相较于商贩们的更为修长，且削嘴的程度更高，显然
更适合这种游戏。比较接近《茶具图赞》汤瓶样貌的是《撵
茶图》。

《茗园赌市图》和《撵茶图》等作品描绘了宋代茶书中
未重点介绍的茶具，如前文提到的风炉。而《茗园赌市图》
右侧售卖“上等江茶”的商贩所使用的竹木编织构造的茶
担，在同时期的茶画中较为罕见。这种茶担与唐代以来流行
的都篮相似，都篮通常以竹蔑为材料，在《文会图》中可以
看到（图9）。然而，该商贩的茶担除了利用四个木制脚将
箱底与地面保持距离以防潮外，茶担还具有许多建筑特征。
例如，木制脚旁像雀替一样的构件、利用类似建筑平座的平
台来承放茶具、用格角榫连接担木与箱体、以及使用开间结
构区隔不同器物等。商贩可以通过翻盖或平开等方式找到储
存于茶担内的器物或商品，而其他商贩和斗茶者们也配备自
己的小型茶担。

刘松年茶画中的社会叙事与文化层级
刘松年绘制的茶画明确以茶事为主题，内容相对全面，

包括上层贵族的饮茶活动，以及市井百姓之贩茶斗茶事迹
等，显示出刘松年本人对茶文化的广泛关注和兴趣，也表现
出南宋时期茶饮的广泛普及。《南窗纪谈》记录：“客至则
设茶，欲去则设汤，不知起于何时。然上自官府，下至闾
里，莫之或废”。[15]12b 在刘松年的茶画作品中出现文
人、僧侣、市民等不同阶层在茶文化活动中互动场景，展现
南宋时期社会各阶层通过斗茶与点茶活动建构身份认同和社
会地位以及南宋社会文化的多样性。

文人阶层
茶文化在南宋文人阶层中，既是一种日常生活雅趣，也

成为建构身份认同与社会地位的重要途径。在《撵茶图》中

两位坐姿文人身着斜领交裾的素雅道衣，四周有黑色沿边的
外袍，这种服饰并不是道士，实际上是宋代文人最为青睐的
装束。一位，另一位冠小束发，另一位头戴东坡巾，此款头
巾极受文人喜爱。[16]3,19-20,75-89 文人穿着道衣，并非单
纯效仿道士，而是旨在彰显其淡泊名利、超然物外的精神追
求，同时体现自身的文化修养与雅士形象。文人通过点茶与
烹茶活动场景展示其文化修养，彰显茶文化作为高雅生活方
式的象征。与《撵茶图》仪式化的细腻茶艺不同的是，《卢
仝烹茶图》（图10）中表现为隐逸精神的表达。卢仝作为唐
朝后期著名诗人，喜爱饮茶，其《七碗茶歌》不仅是茶文化
的经典之作，也成为文人雅士以茶抒怀的象征。画家在《卢
仝烹茶图》描绘画中拥书而坐的卢仝，在家闭门饮茶。屋外
环绕山与木，环境清幽静谧，远离尘世喧嚣。通过此自然、
闲适烹茶场景表达出南宋文人追求隐逸生活的古雅情境，并
呈现南宋文人避世独处、返璞归真的精神追求。

并且，南宋文人普遍认为，参与如点茶、雅集等活动，
既能展现精致的生活方式与高雅的文化趣味，又能凸显其与
普通市民阶层的差异。在《撵茶图》中，左侧侍者的忙碌与
右侧文人的闲适形成鲜明对比，进一步凸显了茶事活动作为
文人阶层专属雅趣的象征意义。《卢仝烹茶图》中这种对比
不仅强调茶文化的实用性，更赋予其文化消费和身份建构的
象征功能。画中题跋与图中细节提及婢女烹茶和奴仆取水，
而卢仝则在室内等待，这种分工体现了南宋文人在社会阶层
中的文化精英地位。文人被视为道德修养与文化品位的象
征，其日常活动也表现对高雅趣味和精神修养的执着追求。
通过将日常劳作交由婢仆完成，文人得以专注于烹茶、赏书
等体现文化价值的活动，这种行为同时强化了文人作为文化
领袖与精神象征的社会角色。

此外，点茶作为南宋文人茶事活动的重要组成，其复杂
的制法、精致的器具与鉴赏能力，成为彰显身份的重要媒
介。宋代点茶做法包括碎茶（需用茶杵臼捣碎茶叶）、碾茶
（用茶碾碾碎茶饼，或用茶磨磨碎草茶）、罗茶（将碾碎的
茶末筛入茶罗之中，茶末置盒，撮末于盏）、注汤入盏，汤
用茶炉煮制、搅拌茶末（需用茶筅调茶）、置茶托的步骤。

图 10 |（传）刘松年 《卢仝烹茶图》 北京故宫博物院藏图 9 |《文会图》局部
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这种程序的精细与技艺的复杂，既体现了文人的审美追求，
也反映了他们的文化资本。与此同时，《撵茶图》中所描绘
的茶具与茶器，进一步表现了文人阶层茶文化活动的的艺术
性。例如，茶托呈红色，这是南宋时期漆器工艺高度成熟的
体现。南宋漆器常见红黑两色，并辅以精致雕刻，如同表1
中的“漆雕秘阁”，进一步在漆器中雕刻纹饰。漆雕工
艺“剔犀”也被称作“犀皮”，是指两种或三种色漆，逐层
在器物上积累起来达到相当的厚度，用刀刻出云钩、回纹等
图案花纹。[17]70 这些漆器不仅具备隔热的实用功能，还通
过精致的色彩与装饰，表现出文人生活的艺术品味。此外，
《撵茶图》中展示的茶筅与茶磨均带纹样装饰，而风炉上架
设的茶铫则为石制，这是宋代文人对石制茶器偏好的具体体
现。文人之所以钟爱石铫，与其对茶汤品质的追求密切相
关。铜铁制铫因加热时可能产生腥味，难以满足文人的品鉴
需求，而石制茶铫则因其稳定的材质与更佳的口感体验备受
推崇。苏轼的《试院煎茶》中提到说：“且学公家作茗饮，
砖炉石铫行相随。”[18]371 南宋章甫也曾提到石铫为文人
所喜爱：“广文唤客作妙供，石铫风炉皆手亲。”[19]8a

僧侣阶层
僧侣通过茶事活动构建宗教身份与社会影响力。僧侣通

过茶事活动，将宗教修行与世俗生活相结合，彰显了佛教禅
宗在社会中的独特地位。例如，《撵茶图》描绘了僧人与文
人在雅集中的互动场景，右侧的僧人身着斜领宽袖长袍，外
披袈裟，正专注执笔写字，对面是鉴赏其作品的文人。这种
通过茶事和文化活动的交流，不仅展示了僧侣的修行成果，
还进一步强化了其宗教身份的社会认同。自南北朝时期
（420‒589）禅宗初创以来，茶成为僧侣修行生活中的重要
部分。茶可用于在佛前供奉、僧徒自饮以助修禅悟道、供僧
俗客人饮用以助缘传道。[20]60 在修行中，如《茶酒论》中
提及通过饮茶提神，以茶供佛助修禅悟道：“我之茗草，万
木之心，或白如玉，或黄似金。名僧大德，幽隐禅林。饮之
语话，能去昏沉。供养弥勒，奉献观音。千劫万劫，诸佛相
钦。” [21]1171‒1172 冯时行1在《请岩老茶榜》中提到
：“若色若香若味，直下承当；是贪是嗔是痴，立时清
净。”[22]11b 可见茶汤可以净化人心，帮助僧人达静安
乐，从而实现修行目标。这表明茶不仅是物质上的饮品，更
是僧人宗教修行的重要媒介。

僧侣通过茶事活动，广泛传播禅宗思想，并与文人阶层
互动，以提升其宗教影响力。首先，茶事活动成为文人与僧
侣跨阶层互动的场域。《撵茶图》展示的茶事活动场景，不
仅是文人与僧侣之间的简单交往，更是一个具有文化交流的
象征意义。茶事活动打破了宗教与世俗之间的身份隔阂，为
僧侣提供了融入文人圈层的契机，同时为文人提供了与佛教
文化深入交流的途径。茶事活动提供僧侣与文人通过共同品
茶、互赠茶叶、吟诗作画等形式，建立了密切的文化联系。
禅僧都是文人出身，文化素养较高，通过茶事活动展现其文
学素养与艺术修养，赢得文人阶层的认同。如苏轼一生与禅
僧交往密切，他将禅宗思想融入诗文创作，为禅宗文化在士
大夫阶层的传播起到了推动作用。[23]152 这种互动不仅增

强了佛教的社会普及性，还凸显了佛教文化在精英阶层中的
影响力。南宋时期，佛教特别是禅宗对士大夫阶层影响深
远，茶事活动成为僧侣传播禅宗思想的重要途径。佛教理念
与文人追求精神超脱的审美情趣形成契合。其次，文人与僧
侣在茶事活动中的互动，完成了双向的身份建构的过程。文
人通过茶文化巩固其文化精英地位，而僧侣则通过参与文人
文化活动拓展其社会影响力。

市民阶层
市民阶层参与茶文化活动，展现出南宋时期茶叶经济的

高度发展。《茗园赌市图》中展现的市井茶市，反映了茶文
化在市民生活中的普及程度，也说明茶叶作为商品已在南宋
经济中占据重要地位，成为市民阶层日常生活的重要组成部
分。南宋茶文化的商品化过程主要体现在以下方面：

茶叶品牌的形成与传播
在《茗园赌市图》中，茶贩挑担上的“上等江茶”字

样，展现了市井茶摊借助品牌标识吸引顾客的早期营销实
践。江茶是指售卖在东南诸路民间大众的草茶之一，深受大
众喜爱。[24]16b 这一细节反映出茶叶品牌在宋代已初具传
播机制，茶叶品牌的形成不仅是经济现象，更与文化内涵密
切相关。与江茶并列的还有以“建茶”为代表的贡茶品牌，
产自福建建州（今福建建瓯），以北苑贡茶为其典型，是当
时最负盛名的上品茶。南宋理学家朱熹和张栻就建茶和江茶
的优劣展开讨论，揭示了茶叶品牌背后所承载的文化与价值
观 。 张 栻 认 为 建 茶 是 “ 台 阁 胜 地 ” ， 江 茶 是 “ 山 泽 高
人”。2 [25]8b 认为建茶象征文士气象；而江茶则对应隐逸
之风。但朱熹则提出不同观点，认为建茶有中庸之为德
[26]26b，其味甘滑，不重不淡。不辅香料，自负茶香。
其“中庸”之味恰好对应理学所追求的“天理”与“中
道”精神中的至高道德。建茶属贡茶有德，如属民间也因其
自有风味，必为精品。因此，茶叶品牌不仅关涉商品价值，
也成为理学思想传播与文化认同的媒介，其文化象征性在一
定程度上提升了茶叶商品的社会地位与文化影响力。

斗茶风尚的普及与商品化发展
南宋时期，斗茶作为兼具娱乐性与经济性的文化活动，

在社会各阶层中广泛流行，逐渐发展为茶文化的重要标志。
其起源可追溯至茶商之间为竞卖优质茶而进行的试茶比拼，
后南宋演变为全民参与的“茗战”，具有鲜明的竞技与观赏
特征, 成为茶文化的标志性活动。刘松年的《斗茶图》和
《茗园赌市图》中都展现了民间街巷间斗茶的情景，画中既
有围观的老少，也有分工明确的调茶人与品茶者，展现出斗
茶在市井社会中的普及程度。斗茶不仅关乎技艺较量，更直
接影响参赛者的声誉与茶叶的市场竞争力。正如范仲淹《和
章岷从事斗茶歌》中写到“斗茶味兮轻醍醐，斗茶香兮薄兰
芷。其问品第胡能欺，十目视而十手指。胜若登仙不可攀，
输同降将无穷耻。”“十目视而十手指”，强调其公开透
明、众评定胜的特点，斗茶胜者“若登仙”，败者则“无穷
耻”。这种文化活动使茶叶商品在审美价值与商业价值之间
2 张栻（1133—1180），字敬夫，号南轩。南宋理学家、哲学家，为“东南三贤”之
一。1 冯时行，字当可，巴县人。因忤逆秦桧被贬官，十八年后才被再次启用。
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实现有机结合，不仅提升了茶叶品质的市场认知度，也有效
推动了茶文化的社会传播与商品化发展。

从上述内容可知，市民的斗茶活动与文人的雅集形成鲜
明对比，体现出茶文化活动在南宋体现出共享性与分层性并
存的特征。这种茶文化的双重性，反映出南宋社会文化的多
样性和包容性。共享性在于：无论是文人还是市民，都通过
茶文化活动参与到社会文化生活中。茶成为连接不同阶层的
共同媒介，不仅在上层文人雅集中表现出高雅的文化追求，
也通过市民阶层的斗茶活动展现出民间的热情参与和实用价
值。而分层性在于：尽管茶文化在各阶层中共享，但其表现
形式和社会意义却有所不同。文人雅集注重精神性和艺术
性，而市民斗茶更加强调娱乐竞争性和商业性。

结语
本文从艺术风格和社会文化的双重视角，对刘松年茶画

进行了综合分析。艺术分析方面，目前传刘松年绘制的茶画
有《撵茶图》（台北故宫博物院藏）、《茗园赌市图》（台
北故宫博物院藏）、《斗茶图》（台北故宫博物院藏）、
《卢仝烹茶图》（北京故宫博物院藏），属于非主题茶画，
但《斗茶图》应是明代作品，其他三幅更接近于刘松年的时
代。从《撵茶图》的创作来看，茶事活动在文人雅集中的地
位较前代有所提高。这表现于茶具的精确与全面、不同阶层
共同参与茶事等方面。换言之，茶在南宋成为联结士、僧、
民、商的纽带。《茗园赌市图》虽重点在于“斗茶”场景，
但画题强调的空间性却一直被忽视。这与后世聚焦式摹作或
仿作其中的斗茶场景有关，这种摹仿忽略了斗茶者竞技环境
的特殊性，割舍了器物、形象与市井空间的联系。《茗园赌
市图》、《撵茶图》出现了一些宋代茶书如蔡襄《茶录》、
宋徽宗《大观茶论》、审安老人《茶具图赞》中并未专门介
绍的茶具，同时《茶具图赞》可以与刘松年茶画进行相互对
照。

社会文化方面，刘松年的茶画作品生动展现了南宋时期
不同社会阶层在茶文化活动中的互动场景。《撵茶图》《卢
仝烹茶图》中展现出南宋文人阶层，茶文化不仅是日常生活
的雅趣，更是身份构建与文化修养的象征。点茶作为文人茶
事活动的核心，其繁复的制作技艺、精致的茶具运用及品鉴
能力，成为展现个人文化素养与社会地位的重要方式。并
且，以宁静、闲适的烹茶场景描绘出文人通过茶事活动营造
隐逸意境，追求避世独处、返璞归真的精神境界。僧侣则通
过茶文化活动构建宗教身份，并在社会文化交流中发挥积极
作用。《撵茶图》描绘了僧人与文人交流互动的场景，茶事
活动成为文人与僧侣跨阶层互动的纽带，文人借助茶文化巩
固文化精英地位，僧侣则通过文人社群扩大宗教影响力。与
此同时，市民阶层的广泛参与茶文化活动中。在《茗园赌市
图》中所描绘的热闹斗茶景象，反映了茶文化在市井社会的
深入普及，进一步凸显了南宋茶叶经济的繁荣发展。市民阶
层的斗茶活动与文人雅集形成鲜明对比，展现出茶文化的共

享性与阶层分层性的共存。共享性在于茶成为连接不同阶层
的重要媒介。无论文人还是市民阶层，都通过茶文化活动融
入社会文化生活；而分层性则表现在文人茶事活动强调精神
性与艺术性，而市民阶层的斗茶更偏向于娱乐性和商业价
值。

参考文献
1. （唐）陆羽：《茶经》，卷下 茶之饮，钦定四库全书本。
2. 《周礼郑氏注》，卷三，黄丕烈校士礼居丛书本，上海:博古斋出版，

1922年。
3. （东晋）常璩：《华阳国志》，卷一 巴志，钦定四库全书本。 
4. （北宋）乐史：《太平寰宇记》，卷一百十五 江南西道十三，光绪十

年古逸丛书本·宋残本宫内厅书陵部藏本。
5. （唐）封演：《封氏闻见记》，卷六 饮茶，钦定四库全书本。
6. 徐娟主编：《中国历代书画艺术论著丛编（1）》，北京：中国大百

科全书出版社，1997年版。
7. 赵冬梅：《茶与宋代社会生活》，北京：中国社会科学出版社， 

2015年版。
8. 廖宝秀：《宋代吃茶法与茶器之研究》，台北：国立故宫博物院， 

2002年版。
9. 李霖灿：〈刘松年的撵茶图与醉僧图〉，《故宫文物月刊》1985年第

23期，第69-71页。
10. 梁丽祝：〈撵茶图人物续论〉，《故宫文物月刊》1985年第29期，

第126-129页。
11. 王元军：〈也论《撵茶图》中的人物及其他〉，《故宫文物月刊》

2000年第202期，第86-93页。
12. 沈冬梅：〈《撵茶图》与宋代文人茶集〉，《美术研究》2014年第4

期，第67-69页。
13. 胡丹：〈茶画⸺中国历史文化的一个窗口〉，《农业考古》1994年

第4期， 第150-157页。
14. 缪元朗：〈中国古代茶画的分类研读（上）〉，《文史知识》2019年

第5期， 第79-90页。
15. （宋）无名氏：《南窗纪谈》，知不足斋丛书本。
16. 傅伯星：《大宋衣冠：图说宋人服饰》，上海：上海古籍出版社, 

2016年版。
17. 史爱，杨静：〈漆器艺术中的瑰宝⸺剔犀〉，《文物世界》2009年

第6期，第68-71页。
18. 苏轼：〈试院煎茶〉，《苏轼诗集》，卷八，中华书局，1982年版。
19. （南宋）章甫：〈叶子逸以惠山泉瀹日铸新茶饷予与常郑卿〉，《自

鸣集》，卷三，钦定四库全书本。
20. 沈冬梅：〈《景德传灯录》与禅茶文化〉，见关剑平主编《禅茶：历

史与现实》，浙江大学出版社，2011年版，第56-71页。
21. （唐）王敷：〈茶酒论〉，潘重规：《敦煌变文集新书》,台湾：文津

出版社，1994年版。
22. （南宋）冯时行（当可）：《请岩老茶榜》，魏齐贤：《五百家播芳

大全文粹》卷七十九，钦定四库全书本。
23. 施由明，张高丽：〈论禅茶与佛教中国化之关系〉，《农业考古》

2022年第5期，第150-155页。
24. （南宋）李心传：《建炎以来朝野杂记》，卷十四 甲集，清光绪二十

五年广雅书局重刊本。
25. （南宋）张栻：《南轩集》，卷七，钦定四库全书本。
26. （南宋）黎靖德：《朱子语类》，卷一百三十八 杂类，钦定四库全书

本。


